ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ

ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ТУР (МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП)

7-8 КЛАССЫ
Инструкция по выполнению заданий
Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».

1. Задания в закрытой форме. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в», «г». Правильное решение задания в закрытой форме с выбором одного правильного ответа оценивается в 1 балл, неправильное – 0 баллов. Правильное решение всего задания с выбором нескольких правильных ответов оценивается в 1 балл, при этом каждый правильный ответ оценивается в 0,25 балла, каждый неправильный ответ – минус 0,25 балла.
2. Задания в открытой форме. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла.
3. Задания на соотнесение понятий и определений. В заданиях на соответствие двух столбцов каждый правильный ответ оценивается в 1 балл, а каждый неправильный – минус 1 балл. 
4. Задания в форме, предполагающей перечисление. Данные задания предполагают перечисление известных фактов, характеристик и тому подобное. Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 3 балла, при этом каждая верная позиция оценивается в 0,5 балла.
Контролируйте время выполнения задания. Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию.

Все ответы вписывайте в соответствующую графу бланка ответов.
Время выполнения заданий – 45 минут. 

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.
В бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, название муниципального образования РБ, населенный пункт, школу и класс, который Вы представляете.
Заполните анкету, представленную ниже. 
Контрольные вопросы по инструкции к заданию:

1. Инструкция к тесту мне… 

а. Понятна.

б. Понятна отчасти.

в. Понятна не полностью. 

г. Не понятна.

2. Вы хотели бы задать вопросы для уточнения задания?
а. Да.
б. Нет.
в. Не знаю.
г. Да, но стесняюсь.

Желаем успеха!
Задания в закрытой форме
Завершите утверждения, отмечая соответствующие поля бланка ответов.

1. Регулярное наблюдение спортсменом за состоянием своего здоровья, физического развития и самочувствия при занятиях физической культурой и спортом называется:

а.  педагогический контроль;

б.  врачебный контроль;

в. самоконтроль;

г. медико-биологический контроль.

2. Физическая культура в рабовладельческом обществе имела:

а.  прикладную направленность;

б.  образовательную направленность;

в. воспитательную направленность;

г. военную и оздоровительную направленность.
3. Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения золотого, серебряного и бронзового знаков отличия ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) в возрастной группе 13-15 лет составляет:

а.  6-5-4;

б.  7-6-5; 

в. 8-7-6;

г. 9-8-7.

4. Первой международной спортивной организацией, образованной в 1881 году был:

а.  Европейский союз баскетбола;

б.  Европейский союз легкой атлетики;

в. Европейский союз плавания;

г. Европейский союз гимнастики.
5. Летние Олимпийские игры 2020 года состоятся:

а.  Мадрид (Испания);

б.  Стамбул (Турция);

в. Токио (Япония);
г. Буэнос-Айрес (Аргентина).

6. Положение тела на снаряде при котором плечи находятся выше точки хвата:

а.  упор;

б.  вис;

в. маятник;

г. присев.

7. Олимпийские игры не состоялись в:

а.  в 1916 г.;

б.  в 1940 г.;

в. в 1944 г.;

г. в 1980 г.

(отметьте все варианты)
8. Урок по физической культуре имеет следующие части:

а.  предварительную;

б.  подготовительную;

в. основную;

г. заключительную.

(отметьте все варианты)
9. Первые зимние олимпийские игры состоялись в:

а. 1894 г.;

б. 1912 г.;

в. 1916 г.;

г. 1924 г.

10. Подача в волейболе считается выполненной если:

а. судья подал свисток;

б. подающий игрок подбросил мяч и направил его в сторону противника;

в. мяч после подачи игрока перелетел сетку;

г. мяч после подачи игрока перелетел сетку и коснулся игрового поля или части тела соперника.

11. Для воспитания скоростно-силовых способностей наиболее оптимально подходят:
а. прыжки  и многоскоки;

б. длительный бег;

в. прыжки на скакалке;

г. броски набивных мячей.
(отметьте все варианты)   
12. Международная федерация лыжного спорта создана в:
а. 1894 г.;

б. 1912 г.;

в. 1916 г.;

г. 1924 г.
13. Для развития выносливости рекомендуется применять:

а. оздоровительный бег; 

б. кросс; 

в. бег на лыжах; 

г. езда на велосипеде.

(отметьте все варианты)
14. В результате постоянного общения организма с внешней средой приобретаются:

а. безусловные рефлексы;

б. условные рефлексы;

в. динамические рефлексы;

г. вторичные рефлексы.

15. В баскетболе не рассматривается как фол, а является просто ошибкой:
а. бег с мячом в руках;

б. толчок игрока во время броска;

в. повторное ведение; 

г. ведение двумя руками.

(отметьте все варианты)
16. В футболе во время вбрасывания мяча из-за боковой линии игроки атакующей команды могут располагаться:

а. в любой точке футбольного поля;

б. в любой точке футбольного поля, кроме зоны ворот соперника;

в. только на половине поля, на которой производиться вбрасывание;

г. в любой точке футбольного поля, кроме зон ворот обеих команд.

17. В волейболе каждая команда должна отбить мяч не более чем:

а. в 2 удара;

б. в 3 удара;

в. в 4 удара;

г. в 5 ударов.

18. В лыжных гонках наиболее эффективно позволяет снизить скорость при прохождении спуска торможение:

а. упором;

б. плугом;

в. боковым соскальзыванием;

г. переступанием.

19. В комплекс утренней гимнастики рекомендуется включать:

а. 3-4 упражнения;

б. 7-8 упражнений;

в. 9-10 упражнений;

г. 13-15 упражнений.

Задания в открытой форме

Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.

20. Система специальных физических упражнений, направленных на укрепление здоровья, совершенствование двигательных возможностей человека, гармоничное развитие личности называется_________________________.
21. Комплекс физических упражнений, выполняемый перед тренировкой или соревнованием с целью подготовки организма к выполнению предстоящих упражнений называется_________________________________________.

22. В лыжной подготовке один скользящий шаг в сочетании с одновременным отталкиванием двумя руками составляют_____________________________________ход. 
23. Способность противостоять возникающему утомлению при физической нагрузке называется__________________________________________.

24. Ответ заранее известным движением на заранее известный сигнал называется ____________________________________________________. 
Задания на соотнесение понятий и определений
25. Установите соответствие теста и тестируемого физического качества:

	а. «бег 3 км».  
б. «подтягивание на перекладине».        
в. «бег 100 м». 
г. «челночный бег».
	1. силовые качества.
2. координационные качества. 
3. выносливость.
4. скоростные качества.


Задания в форме, предполагающей перечисление

26. В спринтерском беге вся дистанция делится на следующие фазы__________________________________________________________________.
Вы закончили выполнение заданий. Поздравляем!
