
Футбол



Футбо́л (от англ. foot — нога, ball — мяч) —

командный вид спорта, в котором целью 

является забить мяч в ворота соперника ногами 

или другими частями тела (кроме рук) большее 

количество раз, чем команда соперника.

Foot Ball Football



• Родиной футбола 

считается Ангилия



Наши спортсмены победители 

Олимпиад в Мельбурне 1956г., Сеуле 

1988г.



Поле для игры имеет форму 

прямоугольника.

Длина: минимум 90 м– максимум 120 м 

Ширина: минимум 45 м– максимум 90 м 

Основные правила игры



Ширина ворот – 7,32 м.

Высота ворот– 2,44 м. 

Ширина стоек и перекладины 

одинаковы и не превышают 12 см.

Ворота



- имеет сферическую форму

- изготовлен из кожи или другого пригодного для 

этих целей материала

- имеет длину окружности не более 70 см и не 

менее 68 см

- на момент начала матча весит не более 450 г и не 

менее 410 г

Мяч



• Матч проводится с участием двух команд.

• Количество игроков в команде– 11 человек, 

включая вратаря. 

• Минимальное количество игроков 7 человек.

• Запасные: от 3 до 7 человек

замена не более трех игроков.

Состав команды



Игровое время

Продолжительность игры – два тайма по 45 минут общего 

времени игры

Перерыв между таймами 15 минут.



Гол

Мяч считается забитым в ворота, 

если он полностью пересек линию 

ворот между стойками и под 

перекладиной, при условии, что 

перед этим забившая гол команда 

не нарушила Правила игры.

Команда-победитель

Команда, забившая в течение 

матча большее количество голов, 

считается победителем. Если 

обеими командами забито равное 

количество голов или не было 

забито ни одного гола, то матч 

заканчивается с ничейным 

результатом.



Нарушения правил

Штрафной удар

назначается в следующем 

случае:

- удар соперника ногой

- подножка

- прыжок на соперника

- удар соперника рукой

- толчок соперника

- задержит соперника

- умышленно сыграет мяч 

рукой

Штрафной удар выполняется 

с места, где произошло 

нарушение.

Пенальти

11-метровый удар 

назначается в ворота 

команды, игроки которой 

совершили нарушений, 

наказуемых штрафным 

ударом, в пределах своей 

штрафной площади в то 

время, когда мяч 

находился в игре. 



Карточки
• Жёлтая карточка — знак 

предупреждения игрока 

демонстрируемый 

арбитром за нарушения: 

- за умышленную игру 

рукой 

- за затяжку времени 

- за срыв атаки 

- за удар до свистка и 

после свистка

- за грубую игру

- за неспортивное 

поведение - за спор с 

арбитром 

• - за симуляцию 

- за уход / вход в игру без 

разрешения арбитра 

Красная карточка —

демонстрируемый судьёй 

знак удаления 

игрока/тренера с поля 

Карточка предъявляется 

за особо грубое 

нарушение правил игры:

- "фол последней 

надежды" 

- за очень грубую игру 

- за удар плевок, 

оскорбление и т. п. 

Две жёлтых карточки 

влекут за собой красную 

карточку



Вбрасывание мяча является способом возобновления игры.

Вбрасывание назначается:

когда мяч полностью пересекает боковую линию – по земле или по воздуху

Процедура вбрасывания мяча:

В момент вбрасывания мяча игрок:

- находится лицом к полю

- часть его ступней находится либо на боковой линии, либо на земле за пределами 

боковой линии

- производит вбрасывание обеими руками

- вбрасывает мяч движением из-за головы.

Выполняющий вбрасывание игрок не может, вновь коснуться мяча, прежде чем мяч 

коснется другого игрока.

Вбрасывание мяча



Домашнее задание

• Выучить правила игры.

• Придумать 10 вопросов для теста о истории 

и правилах игры



Спасибо за внимание


