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Пояснительная записка 

к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Гимназия  

Основная  общеобразовательная школа с.Сафарово 

муниципального района Чишминский район Республики Башкортостан 

для обучающихся V-VI классов 

Учебный план для 5-6-х классов Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Гимназия Основная  общеобразовательная школа с.Сафарово муниципального 

района Чишминский район Республики Башкортостан (далее филиал МБОУ Гимназия ООШ 

с.Сафарово) составлен в соответствии следующих документов: 
 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»;  

 Закон Российской Федерации от 12.03.2014г.№29-ФЗ «О языках народов Российской 

Федерации»; 

 Закон Республики Башкортостан от 28.03.2014г.№75-з «О языках народов Республики 

Башкортостан» c изменениями от 23 декабря 2020 год №370-з; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основ-

ного общего и среднего общего образования; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего обра-

зования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС ООО); 

 Федеральной образовательной программой основного общего образования, утв. при-

казом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 287 от 31.05.2021 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом №858 от 21. 09. 2022 года 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реали-

зации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального обще-

го, основного общего и среднего общего образования организациями, осуществляющими обра-

зовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации №1598  от 19 декабря 2014 года ;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт  образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации №1599  от 19 декабря 2014 года ; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675);        

 Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении феде-

рального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, 

СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

 Методические рекомендации Министерства просвещения Российской Федерации об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных госу-

дарственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования 

(письмо Министерства просвещения России от 05.07.2022 года № ТВ-1290/03);  

https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_568_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obr.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_568_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obr.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_568_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obr.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_568_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obr.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_02_08_2022_653_Ob_utverzhdenii_federalnogo_perechnya_elektronnih_obrazo.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_02_08_2022_653_Ob_utverzhdenii_federalnogo_perechnya_elektronnih_obrazo.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_02_08_2022_653_Ob_utverzhdenii_federalnogo_perechnya_elektronnih_obrazo.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_02_08_2022_653_Ob_utverzhdenii_federalnogo_perechnya_elektronnih_obrazo.htm


 Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

инструктивного письма» №03-1035 от 14.06.2022 по вопросам исторического просвещения 

обучающихся в рамках реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования;  

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения в 

общеобразовательных учреждениях", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ.№28 от 28 сентября 2020 г.; 

 Методические рекомендации по организации работы образовательных организаций в 

условиях сохранения рисков распространения COVID-19 (МР 3.1/2.4.0178/1-20) от 08.05.2020, 

разработанными Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека; 

 Постановление   Правительства Республики Башкортостан от 09.12.2013 № 585 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной или 

муниципальной образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями 

(законными представителями) в части организации обучения по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования на дому или в 

медицинских организациях»; 

 Рекомендации Министерства образования и науки Республики Башкортостан по 

переходу общеобразовательных организаций Республики Башкортостан на пятидневную 

учебную неделю с соблюдением максимальной учебной нагрузки в течение дня для 

обучающихся по образовательным программам общего образования соответствующего уровня 

№ 04-05/146 от 28.02.2019г.; 

 Методические рекомендации Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования №04-05/692 от 12.07.2022; 

 Решение заседания Коллегии Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан «Об организации изучения предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» («Родной язык и родная литература») при введении обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования) от 16.06.2022;  

 Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан «О 

направлении информации» о внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования №16-05/232 от 12.07.2022 по установлению предельной наполняемости отдельного 

класса (группы) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в зависимости от 

нозологической группы и конкретизации порядка и условий реализации адаптированных 

общеобразовательных программ в части трудового обучения; 

 Приказ Министерства образования и науки Республики Башкортостан №50 от 

13.01.2023 г. «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан от 03.08.2021 №1567 « Об организации работы» ( приложение «План-график 

мероприятий по реализации обновленных  федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования в Республике Башкортостан на 2022-2025 годы»); 

 Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан № 01-05/324 от 

14.03.2023 «Инструктивное письмо об организации изучения начальной военной подготовки в 

образовательных организациях в рамках освоения основных общеобразовательных программ»; 

  Приказ МКУ Управление образования №10 от 11.01.2023 г « О реализации план-

графика мероприятий введения обновленного федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 



 Приказ МКУ Управление образования №57 от 25.01.2023 г « О переходе на 

применение федеральных образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего  общего образования в общеобразовательных учреждениях Чишминского района»; 

 Устав МБОУ Гимназия; 

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

Гимназия; 

 Программа воспитания МБОУ Гимназия; 

 Календарный учебныйграфик на 2023 -2024 учебный год; 

 Положение о рабочей программе; 

 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по образовательным программам в МБОУ Гимназия. 

 

Учебныйплан является частьюосновнойобразовательнойпрограммы основного общего 

образования, обеспечивает реализацию требований федерального государственного образова-

тельного стандарта основного общего образования и определяет предметные области, состав 

учебных предметов, максимально допустимую недельную нагрузку учащихся, распределяет 

учебные предметы по годам обучения. 

Учебный план ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования (с 5 по 9 класс). Недельная нагрузка составляет 29-33 

часа при 5-дневной учебной неделе, а именно в 5-ых классах–29 часов, в 6-ых классах - 30 

часов в неделю, в 7 -ых классах -32 часа в неделю, в 8-9-ых классах – 33 часа в неделю.  Про-

должительность учебного года –34 учебные недели, для 9 класса – 33 учебные недели. 

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей – обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

представлена предметными областями «Русский язык и литература», «Родной язык и родная 

литература»,«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы», «Естественно - научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности». Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, определяет содержание образования, обеспечиваю-

щего реализацию интересов и потребностей обучающихся и родителей (законных представите-

лей) обучающихся. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Рус-

ский язык» и «Литература». На уроках русского языка формируются знания о лексике, фонети-

ке, грамматике. Изучение русского языка направлено на развитие языковой компетентности, 

коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. Изучение предмета «Лите-

ратура» ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельно-

сти учащихся, на знакомство с отечественной и зарубежной детской литературой, на развитие 

нравственных и эстетических чувств.  

В учебный план входит обязательная для изучения предметная область «Родной язык 

и родная литература». Эта область представлена учебными предметами «Родной язык», «Гос-

ударственный (башкирский) язык Республики Башкортостан», «Родная литература». Выбор 

родного языка для изучения осуществляется на основании заявления родителей (законных 

представителей) и при наличии возможностей филиала МБОУ Гимназия ООШ с. Сафарово.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами «Иностранный 

язык (английский)» и «Второй иностранный язык». «Иностранный язык (английский)» изучает-

ся в 5-9 классах в объеме 3 часа в неделю. Изучение учебного предмета «Второй иностранный 

язык»       осуществляется в соответствии с возможностями МБОУ Гимназия и запросами обу-

чающихся и их родителей (законных представителей). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Мате-

матика» в 5-6 классах – в объеме 5 часов в неделю. Учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», включённые в предмет «Математика», изучаются в 7, 8, 9 классах 

как отдельные учебные курсы. В 7-9 классах учебный предмет «Информатика», направленный 



на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучается     как самостоятельный учеб-

ный предмет в объеме 1 часа в неделю.  

    Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предме-

ты» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», которые изуча-

ются интегрировано (текущее оценивание и промежуточная аттестация осуществляется по 

учебному предмету «История»). Учебный предмет «География» изучается в 5-6 классах по1 

часу в неделю, в 7-9 классах – 2 часа в неделю.  

   Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Биология» (по 1 часу в 5-7 классах, 2 часа в 8-9 классах),  «Физика» (2 часа в 7-8 классе, 3 часа 

в 9 классе),  «Химия» (2 часа в 8-9 классах). 

**Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР) является обязательной для изучения.  

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», изучается в 

объеме 1часа в неделю в 5-8 классах и «Изобразительное искусство», который изучается по 

1часу в 5-7 классах. Изучение данных предметов направлено на развитие способностей к эмо-

ционально- ценностному восприятию произведений искусства, выражению своего отношения к 

окружающему миру. 

Достижение планируемых образовательных результатов в соответствии с ФГОС пому-

зыке, ИЗО, на которые в учебном плане уменьшено количество часов в обязательной части по 

сравнению с   федеральным  учебным планом, обеспечивается реализацией рабочих программ 

по предмету в рамках внеурочнойдеятельности. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятель-

ности» представлена предметами «Физическая культура» в объёме 2 часа вV- IX классах и 

предметом «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в VIII-IX классах. Третий час по 

предмету «Физическая культура» реализуется во внеурочной деятельности через курс «Спор-

тивные игры». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, сфор-

мирована на основании заявлений родителей (законных  представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в соответствии с решениями коллегиальных органов управления филиала  МБОУ 

Гимназия ООШ с.Сафарово: Советом председателей родительских комитетов (протокол от 

25.08.2023г.№ 1),  Советом обучающихся (протокол от 25.08.2023 №1     ), педагогического 

совета (протокол от 25.08.2023 № 1). Продолжительность урока (академический час) во всех 

классах не превышает 45 минут. 

  Дополнительные образовательные программы направлены на удовлетворение разно-

образных интересов учащихся в соответствии с их способностями, склонностями и интересами.



 

Недельный учебный план основного общего образования  

для 5 -6 классов (вариант № 4) 

 

*Данные для 7, 8, 9 классов даны справочно, на последующие учебные годы 

Предметные 

области  

Учебные пред-

меты  

Учебные 

курсы, мо-

дули  

Классы Все-

го  

Форма  

промежу-

точной 

аттеста-

ции 

5  6 7* 8* 9* 

2023-

2024уч.г. 

2024-2025 уч.год 

Обязательная часть   Количество часов в неделю   

Русский язык и 

литература  

Русский язык   5 5 4 3 3 20 Диктант  

Литература   3 3 2 2 2 12 Тест 

Родной язык и 

родная литера-

тура  

Родной язык   1 1 1 1 0,5 4,5 Диктант  

Родная литера-

тура  

 1 1 1 1 0,5 4,5 Тест 

Государствен-

ный (башкир-

ский) язык Рес-

публики Баш-

кортостан 

 1 1 1 1 1 5 Контр. 

списыва-

ние 

Иностранные 

языки  

Иностранный 

язык 

 3 3 3 3 3 15 Контроль 

навыков 

Математика и 

информатика  

Математика  Алгебра   

   5 

 

5 

3 3 3 19 Кон-

трольная 

работа 

 Геометрия  2 2 2 6 Кон-

трольная 

работа 

Вероят-

ность и ста-

тистика  

1 1 1 3 Кон-

трольная 

работа 

Информатика     1 1 1 3 Тест 

Общественно- 

научные предме-

ты  

История   2 2 2 2 2 10 Тест 

Обществознание    1 1 1 1 4 Тест 

География   1 1 2 2 2 8 Тест 

  Естественнона-

учные предметы  

Физика     2 2 3 7 Кон-

трольная 

работа 

Химия      2 2 4 Кон-

трольная 

работа 

Биология   1 1 1 2 2 7 Тест 

Основы духов-

но- нравствен-

ной культуры 

народов России 

Основы духов-

но- нравствен-

ной культуры 

народов России 

 1 1    2 Тест 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

 1 1 0,5   2,5 Проект 

 Музыка   1 1 0,5 0,5  3 Проект 

Технология  Технология   1 1 2 0,5 1 5,5 Проект 

Физическая 

культура и Ос-

новы безопасно-

сти жизнедея-

тельности  

Физическая 

культура  

 2 2 2 2 2 10 Сдача 

нормати-

вов 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности  

    1 1 2 Тест 

Итого  29 30 32 33 33 157  

Обязательная часть за год  986 1020 1088 1122 1122 5338  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 0 0 0 0 0 0  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157  

  



Годовой учебный план основного общего образования для 5-6 классов 

(вариант № 4) 

 

*Данные для 7, 8, 9 классов даны справочно, на последующие учебные годы 

 

Предметные обла-

сти  

Учебные предметы  Учебные 

курсы, 

модули  

Классы Всего  

5  6 7* 8* 9* 
2023-2024уч.г. 2024-2025уч.год  

Обязательная часть   Количество часов в неделю  
Русский язык и лите-

ратура  

Русский язык   170 170 136 102 102 680 
Литература   102 102 68 68 68 408 

Родной язык и род-

ная литература  

Родной язык (рус-

ский) 

 34 34 34 34 17 153 

Родная литература 

(русская) 

 34 34 34 34 17 153 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкор-

тостан 

 34 34 34 34 34 170 

Иностранные языки  Иностранный язык  

(английский) 

 102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный 

язык 

 0 0 0 0 0 0 

Математика и ин-

форматика  

Математика  Алгебра   

 170 

 

170 

102 102 68  

  952 Геометрия  68 68 34 
Вероятность 

и статистика  
34 34 34 

Информатика     34 34 34 102 
Общественно- науч-

ные предметы  

История  История  

России 
  

 68 

 

 68 

 

 68 

 

68 

 

340 
Всеобщая 

история  
68 

Обществознание    34 34 34 34 136 
География   34 34 68 68 68 272 

  Естественно- науч-

ные предметы  

Физика     68 68 102 238 
Химия      68 68 136 
Биология   34 34 34 68 68 238 

Основы духовно- нрав-

ственной культуры 

народов России 

Основы духовно- нрав-

ственной культуры 

народов России 

 34 34    68 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

 34 34 17   85 

 Музыка   34 34 17 17  102 
Технология  Технология   34 34 68 17 34 187 
Физическая культура 

и Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти  

Физическая культура   68 68 68 68 68 340 
Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти  

    34 34 68 

Итого, обязательная часть за год   986 1020 1088 1122 1122 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

        

Итого, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

 0 0 0 0 0 0 

Итого, годовая учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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