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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности в 5-9 классах на 2023-2024 учебный год 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Гимназия 

муниципального района Чишминский район Республики Башкортостан 

 

План внеурочной деятельности МБОУ Гимназия составлен в соответствии с приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; методическими рекомендациями по 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС начального 

общего образования и основного общего образования (письмо Министерства образования и науки 

Республики Башкортостан №04-05/692 от 12.07.2022; на основе примерной основной 

образовательной программы, подготовленной Институтом стратегии развития образования; с 

учетом действующих санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности в МБОУ Гимназия распределены с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности. 

Содержательное наполнение моделей плана внеурочной деятельности приведено  

в таблице 1. 

Таблица 1. 

 

Модель плана 

внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание 

учебно-познавательной 

деятельности 

- занятия обучающихся по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов; 

- занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; 

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность; 

- профориентационные  занятия  обучающихся; 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования план внеурочной деятельности МБОУ 

Гимназия включает: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 
   Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 3 часа в неделю – 

на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); 
-2часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии;  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся. 

 

 

 



  Основное содержание занятий внеурочной деятельности отражено в таблице 2. 

                                                                                          Таблица 2. 

Направления внеурочной деятельности 

  

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Рекомендуемо
е 
количество 

часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

просветительские  обучающихся к своей Родине – России, насе- 

занятия патриотиче-  ляющим ее людям, ее уникальной истории, бо- 

ской, нравственной и  гатой природе и великой культуре. 

экологической на-  Основная задача: формирование соответствую- 

правленности «Разго-  щей внутренней позиции личности школьника, 

воры о важном»  необходимой ему для конструктивного и ответ- 
  ственного поведения в обществе. 
  Основные темы занятий связаны с важнейшими 
  аспектами жизни человека в современной 
  России: знанием родной истории и пониманием 
  сложностей современного мира, техническим 
  прогрессом и сохранением природы, ориентаци- 
  ей в мировой художественной культуре и по- 
  вседневной культуре поведения, доброжела- 
  тельным отношением к окружающим и ответст- 

  венным отношением к собственным поступкам. 

Занятия по формиро 1 Основная цель: развитие способности обучаю- 

ванию функциональ-  щихся применять приобретѐнные   знания, уме- 

ной грамотности обу-  ния и навыки для решения задач в различных 

чающихся  сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи 
  обучения сжизнью). 
  Основная задача: формирование и развитие 
  функциональной грамотности школьников: чита- 
  тельской, математической, естественно-научной, 
  финансовой, направленной и на развитие креа- 
  тивногомышления и глобальных компетенций. 
  Основные организационные формы: интегриро- 
  ванные курсы, метапредметные кружки или фа- 
  культативы 

Занятия, направлен- 1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

ные   на   удовлетворе-  обучающихся к труду, как основному способу 

ние профориентацион-  достижения жизненного благополучия и ощуще- 

ных интересови по-  нияуверенности в жизни. 

требностей обучаю-  Основная задача: формирование готовности 

щихся  школьников к осознанному выбору направления 
  продолжения   своего   образования   и   будущей 
  профессии, осознание важности получаемых в 
  школе знаний для дальнейшей профессиональ- 



  ной и внепрофессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, 

квесты, реше- ние кейсов, изучение 

специализированных 

цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. 

Основное содержание: 

знакомство с миром профессий и способами по- 

лученияпрофессионального образования; 

создание условий для развития надпрофессио- 

нальных навыков (общения, работы в команде, 

поведения в конфликтной ситуации и т.п.); 

создание условий для познания обучающимся 

самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности. 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

3 Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. 

Основная задача: формирование ценностного 

отношения обучающихся к знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и к культуре в целом, как 

к духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: 

занятия по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей; 

занятия в рамках исследовательской и проектной 

деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, 

испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы или трудности в освоении языка обу- 

чения;специальные занятия для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровьяили ис- 

пытывающими затруднения в социальной 

коммуникации. 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей обучаю- 

щихся в творческом и 

физическом развитии, 

2 Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческоми 

физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: 

раскрытие творческих способностей школьников, 

помощь в самореали- формирование у них чувства вкуса и умения це- 



зации, раскрытии и  нить прекрасное, формирование ценностного от- 

развитии способно- ношения к культуре; 

стей и талантов физическое развитие обучающихся, привитие им 
 любви к спорту и побуждение к здоровому обра- 
 зу жизни, воспитание силы воли, ответственно- 
 сти, 
 формирование установок на защиту слабых; 
 оздоровление школьников, привитие им любви к 
 своему краю, его истории, культуре, природе, 
 развитие их самостоятельности и  ответственно- 
 сти, 
 формирование навыков самообслуживающего 
 труда. 
 Основные организационные формы: 
 занятия школьников в различных творческих 
 объединениях (музыкальных, хоровых или тан- 
 цевальных студиях, театральных кружках или 
 кружках художественного творчества, журнали- 
 стских, поэтических или писательских клубах и 
 т.п.); 
 занятия школьников в спортивных объединениях 
 (секциях и клубах, организация спортивных 
 турнирови соревнований); 
 занятия школьников в объединениях туристско- 
 краеведческой направленности (экскурсии, раз- 
 витие школьных музеев); 

Занятия, направлен- 2 Основная цель: развитие важных для жизни 

ные   на   удовлетворе-  подрастающего человека социальных умений – 

ние социальных инте-  Заботиться о других и организовывать свою 

ресов и потребностей  собственную деятельность, лидировать и подчи- 

обучающихся, на пе-  няться, брать на себя инициативу и нести от- 

дагогическое сопро-  ветственность, отстаивать свою точку зрения и 

вождение деятельно-  принимать другие точки зрения. 

сти социально ориен-  Основная задача: обеспечение психологического 

тированных учениче-  благополучия обучающихся в образовательном 

ских сообществ, дет-  пространстве школы, создание условий для 

ских общественных  развития ответственности за формирование мак- 

объединений, органов  ро и микрокоммуникаций, складывающихся в 

ученического само-  образовательной   организации,   понимания   зон 

управления,   на орга-  личного влияния на уклад школьной жизни. 

низацию совместно с  Основные организационные формы: педагоги- 

обучающимися ком-  ческое сопровождение деятельности Российско- 

плекса мероприятий  го движения школьников и Юнармейских отря- 

воспитательной на-  дов; 

правленности  волонтерских, трудовых, экологических отрядов, 
  создаваемых для социально ориентированной ра- 
  боты; 
  Выборного Совета обучающихся, создаваемого 
  для учета   мнения   школьников   по   вопросам 
  управления образовательной организацией; 
  Совета старост, объединяющего старост классов 



  для облегчения распространения значимой 
для школьников информации и получения 

обратной связи от классных коллективов; 

постоянно действующего школьного актива, 

инициирующего и организующего проведение 

личностно значимых для школьников событий 

(соревнований, конкурсов, фестивалей, 

капустников, флешмобов); творческих советов, 

отвечающих за проведение тех или иных 

конкретных мероприятий, праздников, вечеров, 

акций; созданной из наиболее авторитетных 

старшеклассников   группы   по

 урегулированию конфликтных 

ситуаций в школе и т.п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Модель плана внеурочной деятельности  

                                   в 2023-2024 учебном году  

ориентирована на преобладание учебно- познавательной деятельности 

 

Направления  Назван

ия  

Формы 

организ

ации 

Количество часов в неделю Форм

ы 

проме

жуточ

ной 

аттест

ации 

5кл 6кл 7кл 8к

л 

9к

л 

     

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

 Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры 

о важном» 

Час общения 1 1 1 1 1 Прое

кт  

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функционал

ьная 

грамотность. 

«Основы 

функционал

ьной 

грамотности

» 

Метапредме

тный кружок 
1 1 1 1 1 Тест  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профоринтационны

х интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Профориент

ация. «Мир 

современны

х 

профессий» 

Игровой 

клуб 
1     Прое

кт  

Профориент

ация «Россия 

– мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 Прек

т 

Вариативная часть 

 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Юный 

эколог» 

(«Точка 

роста» 

Кружок 1 1 1 1 1 Прак

тичес

кая 

работ

а 

IT-

технологии 

(«Точка 

роста») 

Кружок 1 1 1 1 1 Прак

тичес

кая 

работ

а 

Прикладная 

химия 

(«Точка 

роста») 

Кружок 1 1 1 1 1 Прак

тичес

кая 

работ

а 

Технология Кружок 1 1    Прое

кт 

«Математик

а для всех» 

Кружок   1  

(7г,д) 

1 

(8в,г,д) 

1 Тест 



Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Музыка 

«Хоровое 

пение» 

 

Музыкальна

я студия  
  0,5 0,5  Тест  

Изобразител

ьное  

искусство 

«Люблю 

рисовать» 

Кружок 

художествен

ного 

творчества  

  0,5   Тест  

Черчение      0,5   

Физическая 

культура 

«Спортивны

е игры» 

Спортивный 

клуб 
1 1 

(6АБ,В,

Г) 

 

 

 

1 1 1 Сдач

а 

норм

ативо

в  

«Спортивны

е игры и 

строевая 

подготовка» 

Спортивный 

клуб 
 1 

(6Ш 

класс) 

   Сдач

а 

норм

ативо

в 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Школа 

безопасност

и» 

Объединени

е 

1 1 1  1 Прак

тичес

кая 

работ

а 

«Волонтерст

во» 

Объединени

е 

1  1 1 1 Прак

тичес

кая 

работ

а 

Итого за неделю  10 10 10  10 10  

Итого за учебный год 340 340 340 340 340  

Итого за уровень образования 1700 
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