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               Учебный план основного общего образования 

                            Пояснительная записка 

Учебный план для 5-9 классов Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Гимназия муниципального района Чишминский район Республики 

Башкортостан     (далее МБОУ Гимназия ) составлен в соответствии следующих документов:                        

- Конституция Российской Федерации; 

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 -Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»;  

-Закон Российской Федерации от 12.03.2014г.№29-ФЗ «О языках народов Российской 

Федерации»; 

         -Закон Республики Башкортостан от 28.03.2014г.№75-з «О языках народов 

Республики Башкортостан» c изменениями от 23 декабря 2020 год №370-з; 

          - Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утв. приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287) (далее – 

ФГОС ООО); 

 -Федеральная образовательная программа основного общего образования (утв. 

приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370) (далее – ФОП ООО);  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024   

« О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»;  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 171 от 19.03.2024   

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

       -федеральный перечень учебников, утвержденный приказом №858 от 21. 09. 2022 года 

« Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»;  

- Приказ Минпросвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 г. N 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»;           
-приказ МКУ Управление образования №57 от 25.01.2023 г «О переходе на 

применение федеральных образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования в общеобразовательных учреждениях 

Чишминского района»; 



-Устав МБОУ Гимназия; 

-Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

Гимназия; 

-программа воспитания МБОУ Гимназия; 

-календарный учебный график на 2024-2025 учебный год; 

- положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по образовательным программам в МБОУ 

Гимназия. 

 

  Учебный план МБОУ Гимназия, реализующий образовательную программу 

основного общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план МБОУ Гимназия обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и 

изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, государственного языка Республики Башкортостан.  

  Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов 

в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 

и 9 классах составляет 33 часа. Продолжительность урока на уровне основного 

общего образования составляет 40 минут. 

МБОУ Гимназия реализует учебный план   вариант № 4, в котором обучение ведется 

на русском языке, но наряду с ним изучается один из государственных языков республик 

Российской Федерации (Республики Башкортостан), для 5-дневной учебной недели. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

        Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные 

языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественно-научные предметы», «Основы духовно- нравственной культуры народов 

России», «Искусство», «Технология», «Основы безопасности и защиты Родины», 

«Физическая культура». 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык» и «Литература». На уроках русского языка формируются знания о 

лексике, фонетике, грамматике. Изучение русского языка направлено на развитие 

языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогической и 

монологической речи. Изучение предмета «Литература» ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности учащихся, на 

знакомство с отечественной и зарубежной детской литературой, на развитие 

нравственных и эстетических чувств.  



В учебный план входит обязательная для изучения предметная область 

«Родной язык и родная литература». Эта область представлена учебными 

предметами «Родной язык», «Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан», «Родная литература». Выбор родного (русского) языка для изучения 

осуществляется на основании заявления родителей (законных представителей) и при 

наличии возможностей МБОУ Гимназия.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Иностранный язык (английский)». «Иностранный язык (английский)» изучается в 5-

9 классах в объеме 3 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» в 5-6 классах – в объеме 5 часов в неделю, учебным 

предметом «Алгебра» в 7-9 классах  в объеме 3 часа в неделю, учебным предметом 

«Геометрия» в   7-9 классах  в объеме 2 часа в неделю, учебным предметом 

«Вероятность и статистика» в 7-9 классах  в объеме 1 час в неделю. 

    Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя 

учебные предметы «История», «Обществознание» и «География». Учебный предмет 

«География» изучается в 5-6 классах по1 часу, в 7-9 классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «История»  в 5-9 классах  по 2 часа в неделю, «Обществознание» в 

6-9  классах по 1 часу в неделю. 

   Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

предметами «Физика» (в 7-8 классах по 2 часа, в 9 классе – 3 часа), «Биология» (по 1 

часу в 5-7 классах, по 2 часа в 8-9 классах), «Химия» (по 2 часа в 8-9 классах). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (ОДНКНР) (по 1 часу в 5-6 классах). 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство».  Изучение данных предметов направлено на 

развитие способностей к эмоционально- ценностному восприятию произведений 

искусства, выражению своего отношения к окружающему миру. Учебный предмет 

«Музыка» изучается в 5-8 классах по 0,5 ч. в неделю и 0,5 ч. реализуется    за счет 

внеурочной деятельности «Хоровое пение». Учебный предмет «Изобразительное 

искусство» изучается в в 5-7 классах по 0,5 ч. в неделю и  0,5 ч. реализуется    за 

счет внеурочной деятельности «Люблю рисовать». 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)» в 5-7 классах в объеме 2 часа в неделю, 8-9 классах – по 1 ч. в неделю. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена предметом «Основы безопасности и защиты Родины» в объёме 1 час 

в 8- 9 классах.  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» в 5-8 классах в объеме 2 часа в неделю, в 9 классе 

– 1 час в неделю и 1 час реализуется за счет внеурочной деятельности.  Третий час 

по предмету «Физическая культура» реализуется во внеурочной деятельности через 

курс «Спортивные игры». 

Продолжительность урока (академический час) во всех классах не 

превышает 45 минут. 

Производится деление классов наполняемостью 25 человек и более на две 

группы при проведении уроков в 5-9 классах по учебным предметам: 

«Иностранный язык (английский)», «Труд(технология)».



       
Недельный учебный план основного общего образования      

 

 для 5 -9 классов (Вариант №4) 

  

 

 

Предметные 

области  

Учебные предметы 

/классы   

Количество часов в неделю Всег

о  

Форма  

промежуточно

й аттестации 
5  6 7 8 9 

   

Обязательная часть  Количество часов в неделю   

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5 5 4 3 3 21 Диктант  

Литература  3 3 2 2 3 13 Тест 

Родной язык и 

родная 

литература  

Родной язык  1 1 1 1 0,5 4,5 Диктант  

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

1 1 1 1 1 5 Контрольное  

списывание 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 4,5 Тест 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 Контроль 

навыков 

Математика и 

информатика  

Математика  5 5    10 Контрольная 

работа 

Алгебра  

    

 

 

3 3 3 9 Контрольная 

работа 

Геометрия   2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 Контрольная 

работа 

Информатика    1 1 1 3 Тест 

Общественно- 

научные 

предметы  

История  2 2 2 2 2 10 Тест 

Обществознание   1 1 1 1 4 Тест 

География  1 1 2 2 2 8 Тест 

  Естественно-

научные 

предметы  

Физика    2 2 3 7 Контрольная 

работа  

Химия     2 2 4 Контрольная 

работа 

Биология  1 1 1 2 2 7 Тест 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1   1    2 Тест 

Искусство  Изобразительное искусство  0,5 0,5 0,5   1,5 Проект 

 Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5  2 Проект 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 Проект 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 Сдача 

нормативов 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 1,5 1 8,5 Тест 

Итого  29 30 32 33 33 157  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношении 

0 0 0 0 0 0  

Учебные недели  34 34 34 34 34   

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план основного общего образования для 5-9 классов (Вариант№4) 

      

                             

 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы / 

классы 

Количество часов за год Всег

о  5  6 7 8 9 

  

Обязательная часть  Количество часов в неделю  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  170 170 136 102 102 680 

Литература  102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная 

литература  

Родной язык  34 34 34 34 17 152 

Государственный 

(башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 

34 34 34 34 34 170 

Родная 

литература  

34 34 34 34 17 152 

Иностранные 

языки  

Иностранный 

язык   

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика  

Математика 170 170    340 

Алгебра    102 102 102 306 

Геометрия    68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика  

  34 34 34 102 

Информатика    34 34 34 102 

Общественно- 

научные 

предметы  

История  68 68 68  68 68 340 

Обществознание   34 34 34 34 136 

География  34 34 68 68 68 272 

  Естественно- 

научные 

предметы  

Физика    68 68 102 238 

Химия     68 68 136 

Биология  34 34 34 68 68 238 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

34 34    68 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

17 17 17   51 

 Музыка  17 17 17 17  68 

Технология  Труд(технология 

) 

68 68 68 17 17 238 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   34 34 68 

Физическая 

культура и  

Физическая 

культура  

68 68 68 51 34 289 

Итого 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

0 0 0 0 0 0 

Итого, годовая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 



               План внеурочной деятельности в 5-9 классах  

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет 

за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 

часов, в год – не более 350 часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 

не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации, в походах, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 

2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности – от 1 до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при 

подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе или 

общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 

часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной 

деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно – от 2 до 3 часов. 

 

 Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 



ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам.  

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности в 

МБОУ Гимназия распределены с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности. 

Содержательное наполнение моделей плана внеурочной деятельности 

приведено в таблице: 
 

Модель плана внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание 

учебно-познавательной 

деятельности 

- занятия обучающихся по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов; 

- занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; 

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность; 

- профориентационные  занятия  обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Модель плана внеурочной деятельности  

                                   в 2024-2025 учебном году  

ориентирована на преобладание учебно- познавательной деятельности 

 

Направления  Назван

ия  

Формы 

организ

ации 

Количество часов в неделю Форм

ы 

проме

жуточ

ной 

аттест

ации 

5кл 6кл 7кл 8к

л 

9к

л 

     

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

 Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры 

о важном» 

Час общения 1 1 1 1 1 Прое

кт  

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функционал

ьная 

грамотность. 

«Основы 

функционал

ьной 

грамотности

» 

Метапредме

тный кружок 
1 1 1 1 1 Тест  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профоринтационны

х интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Профориент

ация. «Мир 

современны

х 

профессий» 

Игровой 

клуб 
1     Прое

кт  

Профориент

ация «Россия 

– мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 Прое

кт 

Вариативная часть 

 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Юный 

эколог» 

(«Точка 

роста» 

Кружок 1 1 1 1  Прак

тичес

кая 

работ

а 

IT-

технологии 

(«Точка 

роста») 

Кружок 1 1 1 1 1 (9б) Прак

тичес

кая 

работ

а 

Прикладная 

физика 

(«Точка 

роста») 

Кружок 1 1 1 1 1 (9а) Прак

тичес

кая 

работ

а 

«Математик

а для всех» 

Кружок     1 Тест 

Практикум 

по русскому 

языку 

     2 Прак

тичес

кая 



работ

а 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Музыка 

«Хоровое 

пение» 

 

Музыкальна

я студия  
0,5 0,5 0,5 0,5  Тест  

Изобразител

ьное  

искусство 

«Люблю 

рисовать» 

Кружок 

художествен

ного 

творчества  

0,5 0,5 0,5   Тест  

Физическая 

культура 

«Спортивны

е игры» 

Спортивный 

клуб 
1 1 

 

 

 

1 

(7АБ,В,

Г) 

 

1 1 Сдач

а 

норм

ативо

в  

«Спортивны

е игры и 

строевая 

подготовка» 

Спортивный 

клуб 
  1 

(7Ш 

класс) 

  Сдач

а 

норм

ативо

в 

Физическая 

культура 

    0,5 1 Сдач

а 

норм

ативо

в 

Риторика Объединени

е 
1     Прое

кт 

«Живое 

слово» 

Объединени

е 
 1    Прое

кт 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

«Школа 

безопасност

и» 

Объединени

е 

 1 1 1   Прак

тичес

кая 

работ

а 

«Волонтерст

во» 

Объединени

е 

1  1 1 1 Прак

тичес

кая 

работ

а 



совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Итого за неделю  10 10 10  10 10  

Итого за учебный год 340 340 340 340 340  

Итого за уровень образования 1700 
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