
 

План внеурочной деятельности для 5-9 классов 

в 2025-2026 учебном году 

 

Направления  Назван

ия  

Формы 

организ

ации 

Количество часов в неделю Форм

ы 

проме

жуточ

ной 

аттест

ации 

5кл 6кл 7кл 8к

л 

9к

л 

     

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

 Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры 

о важном» 

Час общения 1 1 1 1 1 Прое

кт  

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функционал

ьная 

грамотность. 

«Основы 

функционал

ьной 

грамотности

» 

Метапредме

тный кружок 
1 1  

( 6  

А,В,Г,Д) 

 

0,5 ( 6Б ) 

1 1 1 Тест  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профоринтационны

х интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Профориент

ация. «Мир 

современны

х 

профессий» 

Игровой 

клуб 
1     Прое

кт  

Профориент

ация «Россия 

– мои 

горизонты» 

 1  
( 6  

А,В,Г,Д) 

0,5 ( 6Б ) 

1 1 1 Прое

кт 

Вариативная часть 

 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Юный 

эколог» 

(«Точка 

роста» 

Кружок 1 1 1 1 1 Прак

тичес

кая 

работ

а 

IT-

технологии 

(«Точка 

роста») 

Кружок 1 1 1 1 1 (9б) Прак

тичес

кая 

работ

а 

Прикладная 

физика 

(«Точка 

роста») 

Кружок 1 1 1 1 1 (9б) Прак

тичес

кая 

работ

а 

«Математик

а для всех» 

Кружок    1 (8б) 1 Тест 

Практикум 

по родному 

языку, 

географии 

   1(геогр)  1(род.

яз) 

Прак

тичес

кая 



работ

а 

 « Живое 

слово» 

     1  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Музыка 

«Хоровое 

пение» 

 

Музыкальна

я студия  
0,5 0,5 0,5 0,5  Тест  

Изобразител

ьное  

искусство 

«Люблю 

рисовать» 

Кружок 

художествен

ного 

творчества  

0,5 0,5 0,5      Тест  

Легкая 

атлетика 

   

 

 

 

 

0,5 1  

Риторика Объединени

е 
1     Прое

кт 

«Живое 

слово» 

Объединени

е 
 1    Прое

кт 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Школа 

безопасност

и» 

Объединени

е 

1 1 1 1   Прак

тичес

кая 

работ

а 

Курс «Моя 

семья» 

 

  1 (6Б)    Прое

кт 

«Волонтерст

во» 

Объединени

е 

1 1 1 1 1 Прак

тичес

кая 

работ

а 

Итого за неделю  10 10 10  10 10  

Итого за учебный год 340 340 340 340 340  

Итого за уровень образования 1700 
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