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Пояснительная записка 

 

1. Нормативно - правовая основа формирования учебного плана. 

                

Учебный план для 5-9-х классов Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Гимназия муниципального района Чишминский район 

Республики Башкортостан (далее МБОУ Гимназия) составлен в соответствии следующих 

документов: 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

-приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. №287 «Об утверждении ФГОС 

ООО»;   

-Федеральная образовательная программа ООО, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 370; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 09.10. 2024 г. № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

ФОП НОО, ООО и СОО»;   

-приказ Министерства просвещения РФ от 08.10.2025 № 729 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП НОО, ООО и СОО 

"(Зарегистрирован 03.12.2025 № 84436);  

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 г. № 808 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

ФОП НОО, ООО и СОО» (зарегистрирован Минюстом России, регистрационный 

11.02.2026 № 85296);  

-Методическое письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 09.07.2026 

г. № ОК-1984/03 «Организация внеурочной деятельности обучающихся»; 

-Методическое письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 22.07.2026 

г. № ОК-1984/03 «Организация внеурочной деятельности обучающихся»; 

- Решение Коллегии Министерства просвещения Республики Башкортостан по вопросу 

организации изучения учебных предметов «Родной язык (язык народа Российской 

Федерации) и (или) государственный язык республики Российской Федерации», 

«Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской Федерации)»/ «Родная 

литература (литература на языке народа Российской Федерации)» при реализации ФОП и 

ФГОС ОО в 2026-2027 учебном году (от 19 июня 2026года); 

- СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Устав МБОУ Гимназия; 

- Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ Гимназия; 

- Программа воспитания МБОУ Гимназия; 

- календарный учебный график на 2026-2027 учебный год; 

- Положение о текущем контроле и промежуточной аттестации в МБОУ Гимназия. 

 

В ч. 4 ст. 14 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» изложено, что граждане Российской Федерации имеют право на 

получение дошкольного, начального общего и основного общего образования на родном 

языке из числа языков народов Российской Федерации, а также право на изучение родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации в пределах возможностей, 

предоставляемых системой образования, в порядке, установленном законодательством об 

образовании. Реализация указанных прав обеспечивается созданием необходимого числа 

соответствующих образовательных организаций, классов, групп, а также условий для их 



функционирования. Преподавание и изучение родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации в рамках имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ осуществляются в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами, образовательными стандартами. 

В ч. 6 ст. 14 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» говорится, что язык, языки образования определяются 

локальными нормативными актами организации, осуществляющей образовательную 

деятельность по реализуемым ею образовательным программам, в соответствии с 

законодательством Российской Федерации.  

В ч. 1 ст. 14 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» указано, что в Российской Федерации гарантируется получение 

образования на государственном языке Российской Федерации, а также выбор языка 

обучения и воспитания в пределах возможностей, предоставляемых системой 

образования, а в ч. 3 ст. 14 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» говорится, что в государственных и муниципальных 

образовательных организациях, расположенных на территории республики Российской 

Федерации, может вводиться преподавание и изучение государственных языков республик 

Российской Федерации в соответствии с законодательством республик Российской 

Федерации. Преподавание и изучение государственных языков республик Российской 

Федерации в рамках имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ осуществляется в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами. Преподавание и изучение государственных языков 

республик Российской Федерации не должно осуществляться в ущерб преподаванию и 

изучению государственного языка Российской Федерации. 

В пункте 18.3.1 ФГОС ООО указано: 

“Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по 

классам (годам) обучения”. 

  

Учебный план 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, и формы 

промежуточной аттестации обучающихся согласно Пункту 22 Статьи 2 Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФООП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. Количество 

учебных недель – 34. Количество учебных занятий за 5лет обучения составляет не менее 

5338 часов.   



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 2.4.2.4283-26. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6 -х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Учебный план для 5-9 классов составлен на основе варианта федерального 

недельного учебного плана основного общего образования №4 с изучением родных 

языков для 5-дневной учебной недели. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для изучения по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся.  

 В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Порядок и реализация 

индивидуальных учебных планов представлены в локальном акте образовательной 

организации. 

В обязательной части учебного плана представлены следующие учебные предметы: 

русский язык, литература, родной язык, родная литература, государственный 

(башкирский) язык Республики Башкортостан, иностранный язык, математика, 

информатика, история, обществознание, география, духовно-нравственная культура 

России, физика, химия, биология, изобразительное искусство, труд(технология), основы 

безопасности и защиты Родины, физическая культура.   

Учебный предмет «Русский язык». На уроках русского языка (5 часов в 5 классе, 6 

часов в 6 классе,4 часа в 7 классе и по 3 часа в 8-9 классах) формируются первоначальные 

знания о лексике, фонетике, грамматике. Изучение русского языка направлено на развитие 

языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогической и монологической 

речи. Изучение учебного предмета «Литература» (3 часа в 5-6 и 9 классах, по 2 часа в 7-8 

классах) ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой 

деятельности учащихся, на знакомство с отечественной и зарубежной детской 

литературой, на развитие нравственных и эстетических чувств. 

Учебные предметы «Родной язык (язык народа Российской Федерации)», 

«Родная литература (литература на языке народа Российской Федерации)», 

«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» направлены на 

развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогической и 

монологической речи. Преподавание «Родного (русского) языка» и «Родной (русской) 

литературы» организовано по 1 часу в 5-8 классах, по 0,5 ч. в 9 классе на основании 

заявлений родителей (законных представителей) учащихся, по согласованию с 

коллегиальными органами управления МБОУ Гимназия. 

Программа по предмету «Родной (русский) язык» ориентирована на сопровождение и 

поддержку учебного предмета «Русский язык» (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 10 ноября 2025 г. № 808). 

 



При разработке ООП и подготовке учебно- методической документации 

рекомендуется использовать в наименовании учебного предмета используемые 

формулировки: «Родной (русский) язык», «Родная (русская) литература», 

«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 июля 2025 года № ОК- 2062/03). 

            Изучение государственного (башкирского) языка Республики Башкортостан в 

МБОУ Гимназия организовано в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Законом Российской Федерации от 

25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской Федерации», Законом Республики 

Башкортостан от 01.07.2013     № 696-з «Об образовании в Республики Башкортостан», 

Законом Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан». 

1 час в неделю в 5-9 классах используется на изучение учебного предмета 

“Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан». Изучение направлено 

на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогической и 

монологической речи. 

Учебный предмет «Иностранный язык» на уровне ООО.  Общее рекомендованное 

число часов по обновлённой программе составляет 408 часов: по 68 часов в 5–7-х классах 

и по 102 часа в 8–9-х. Но для 2026/2027 учебного года действует переходная логика: 5-й 

класс — 2 часа в неделю, 6–7-е классы продолжают по 3 часа, 8–9-е — по 3 часа.  В 

качестве основного иностранного языка изучается английский язык.    Учебный план не 

предусматривает изучение предмета «Второй иностранный язык», так как родители          

не написали заявления на изучение этого предмета. 

Учебный предмет «Математика» изучается в 5-6 классах по 5 часов в неделю, 

«Алгебра» в объёме 3 часов и «Геометрия» в объёме 2 часов в неделю в 7-9 класса, 

«Вероятность и статистика» в объёме 1 часа в 7-9 классах. 

В 8-9 классах учебный предмет «Информатика», направленный на обеспечение 

всеобщей компьютерной грамотности, изучается как самостоятельный учебный предмет в 

объёме 1 часа в неделю. 

Учебный предмет «История» изучается по 3 часа в 5-8 классах, по 2 часа в 9 

классах. Учебный предмет «География» - по 1 часу в 5-6 классах и по 2 часа в 7-9 

классах. На уровне ООО с 1 сентября 2026 года учебный предмет «Обществознание» 

изучается только в 9-м классе. 

                   Учебный предмет «Духовно-нравственная культура России». В 2026/2027 

учебном году он вводится в 5-м классе в объёме 17 часов. С 2027/2028 учебного года 

предмет реализуется в 5–7-х классах: 17 часов в 5-м и по 34 часа в 6-м и 7-м классах.  

 

Учебный предмет «Биология» - по 1 часу в 5-7 классах, по 2 часа в 8-9 классах.  

Учебный предмет «Физика» - по 2 часа в 7-8 классах и по 3 часа в 9 классах.  Учебный 

предмет «Химия» - по 2 часа в 8-9 классах. 

Учебный предмет «Музыка» изучается в объёме 1 часа в 5 классах, 0,5 часа в 6-8 

классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается по 0,5 ч. в 5-7 

классах.   По 0,5 часа внеурочной деятельности используются как «Музыка «Хоровое 

пение» (6-8 кл.) и «Изобразительное искусство «Люблю рисовать» (5-7 кл.).  

Учебный предмет «Физическая культура» в объёме 2 часов в 5-7 классах, 1,5 часа в 

8 классе, 1 час в 9 классе. 



На освоение учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9 

классах отведён 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Труд (технология)» формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое 

применение знаний, полученных при изучении других предметов, в интеллектуально-

практической деятельности ученика. Предмет изучается в объёме 2 часов в 5-7 классах и 1 

часа в 8-9 классах.  

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования).  

В образовательной деятельности осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 25 и более человек: по учебному предмету «Иностранный язык 

(английский)» 5-9 классы); по учебному предмету «Труд(технология)» (5-9 классы). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

для 5-ых классов в 2026-2027 учебном году 

 

Учебные предметы (учебные курсы) Классы Всего  

5  6 7 8 9 

Количество часов в неделю  

Обязательная часть 

Русский язык  5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной  (русский) язык  1/34 1/34 1/34 1/34 0,5/17 4,5/153 

Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Родная (русская) литература 1/34 1/34 1/34 1/34 0,5/17 4,5/153 

Иностранный язык  2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 12/408 

Математика  5/170 5/170    10/340 

Алгебра  

    

 

 

3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

История  3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 

Обществознание      1/34 1/34 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Духовно-нравственная культура 

России 

0,5/17 1/34 1/34   2,5/85 

Физика    2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия     2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Изобразительное искусство  0,5/17 0,5/17 0,5/17   1,5/51 

 Музыка  1/34 0,5/17 0,5/17 0,5/17  2,5/85 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/17 1/17 8/272 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1/17 1/17 2/34 



 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

В соответствии с пунктом 10 части 3 статьи 28 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» осуществление текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, установление их форм, периодичности и 

порядка проведения относится к компетенции образовательной организации.  

Контроль успеваемости обучающихся по учебным предметам проводится по 

учебным четвертям.  

Промежуточная аттестация в рамках урочной деятельности включает в себя 

оценивание результатов обучающихся по каждому учебному предмету по итогам 

учебного года.  

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения планируемых 

результатов освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных Основной 

образовательной программой МБОУ Гимназия.  

Промежуточная аттестация является формой контроля знаний обучающихся, а 

также важным средством диагностики состояния образовательного процесса и основных 

результатов учебной деятельности школы за четверть, полугодие и учебный год.  

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 1,5/51 1/34 8,5/289 

Итого  29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношении 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели  34 34 34 34 34  

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебный предмет Контрольная 

работа 

Тест  Сочинение  Диктант  Переводной 

экзамен 

Защита 

проекта 

Учет 

текущих 

достижений  

Русский язык    + +   

Литература       + 

Родной 

(русский)язык 

   +    

Родная 

(русская)литература 

      + 



 

 

Промежуточная аттестация по всем учебным предметам проводится на основе 

результатов  

отметок, обучающихся по итогам четверти. Результаты промежуточной аттестации 

(годовые отметки) по учебным предметам определяются как среднее арифметическое 

отметок по итогам четверти (полугодия) и выставляются в журнал целыми числами в 

соответствии с правилами математического округления.  

Промежуточная аттестация является обязательной для обучающихся. 

Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации является 

основанием для перевода в следующий класс.  

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

   +    

Иностранный язык +       

Алгебра  +    +   

Геометрия +    +   

Вероятность и 

статистика 

+    +   

Информатика      + + 

Физика +      + 

Химия +      + 

Биология +      + 

История  +      

Обществознание  +      

География +      + 

Духовно-

нравственная 

культура России 

     +  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 +     + 

Физическая 

культура 

      + 

Музыка       + + 

ИЗО      + + 

Труд (технология)      + + 



Решение по данному вопросу принимается педагогическим советом школы.  

Годовая промежуточная аттестация обучающихся проводится, как правило, в 

период с 10 апреля по 20 мая.  
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